
日付

おやつ

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

味噌汁

漬物

23日

漬物

19日 20日 21日

御飯

漬物

御飯

コロッケとエビフライ

ハヤシライス

レタスとツナのサラダ

漬物

味噌汁

漬物

御飯

３ 月 オズデイサービスセンター

牛すき煮風

都合により献立が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

5日 6日 7日 8日 9日

鶏肉の照り焼き

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

御飯 御飯

鶏肉の唐揚げ

御飯

昼食

金曜日 土曜日

1日 2日

紅白まんじゅう　煎茶 マドレーヌ　紅茶

赤飯

さばの味噌煮

ふきと椎茸の煮物

胡瓜とわかめの酢の物

味噌汁

漬物

太刀魚の焼き浸し

胡瓜の柚香和え

大豆煮

昼食

やわらか餅よもぎソース　煎茶 田舎まんじゅう　煎茶 パウンドケーキ　紅茶 たい焼き　煎茶 手作りプリン　紅茶 ミニワッフル　紅茶

4日

漬物

御飯

さわらの若狭焼き

ひじきと鶏肉の炒め煮

フルーツ

味噌汁

御飯

さばの生姜煮

千草焼き

白才の浅漬け

味噌汁

漬物

炊き込みご飯

鮭の塩焼き

白菜と絹揚げの香味和え

浦上そぼろ（長崎県郷土料理）

昼食

チョコレートケーキ　紅茶 レモンシフォンケーキ　紅茶 きんつば　煎茶 みるくプリン　紅茶

16日11日 12日 13日 14日 15日

どらやき　煎茶 水ようかん　煎茶

御飯

親子煮

山芋と豚肉の煮物

キャベツと油揚げの三杯酢和え

味噌汁

御飯

さわらの煮付け

胡瓜とかまぼこのねりごま和え

白才の塩だしとろみ炒め

豚汁

漬物

昼食

黒糖まんじゅう　煎茶 モンブランケーキ　紅茶 いちごババロア　紅茶 ぼたもち　煎茶 今川焼き　煎茶 きなこシフォンケーキ　紅茶

18日

御飯

豚じゃが

うまい菜と平天の和風ソテー

手作りごま豆腐

吸い物

いんげんとベーコンのソテー

バニラババロア

豚汁

漬物

ヨーグルトあんずソース

漬物

漬物

御飯

牛肉の和風炒め

奴豆腐

菜の花と人参のたらこ和え

やわらか餅みたらし風　煎茶 ホットケーキ　紅茶

昼食

ほうじ茶プリン　紅茶 ねりきり　煎茶 レアチーズケーキ　紅茶 ぶどうゼリー　紅茶

うまい菜と絹揚げの豆乳和え

吸い物

漬物

高野豆腐のサイコロ煮

菜の花と竹輪のごま和え

味噌汁

御飯

さばの照り焼き

カリフラワーとコーンのサラダ

しろなと椎茸の煮浸し

味噌汁

漬物

青梗菜といかの中華炒め

キャベツと竹輪のごま和え

吸い物

味噌汁

漬物

御飯

ハンバーグ

さつま芋と鶏肉の煮物

小松菜と平天の香味和え

コンソメスープ

漬物

御飯

さんまのさっぱり煮

しろなと玉葱の炒め物

もやしとハムのサラダ

味噌汁

漬物

ホキの唐揚げ

蓮根金平

ほうれん草とえのきの塩ごま和え

御飯

吸い物

漬物

味噌汁

30日

カレーライス

カリフラワーとささみのサラダ

フルーツ

漬物

22日

メルルーサの唐揚げ

小松菜と鶏肉の煮浸し

フルーツ

味噌汁

漬物

御飯

チンジャオロース

エビチリ豆腐

大根と人参の生酢

中華スープ

漬物

御飯

鶏肉の照り焼き

29日

味噌汁

漬物

小松菜のじゃこ炒め

フルーツ

味噌汁

漬物

切干大根

ブロッコリーとコーンのサラダ

味噌汁

漬物

栂尾煮

菜の花と油揚げの辛子和え

御飯

鶏肉の塩麹焼き

ひじきサラダ

白菜と油揚げの煮浸し

味噌汁

漬物

御飯

さばの味噌煮

卯の花

フルーツ

さけの西京焼き

キャベツと鶏肉の煮浸し

御飯 ねぎとろ丼

25日 26日 27日 28日
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